
Shiatsu Basiskurs

Bildungsurlaub* am Meer
Lubmin/Ostsee

*Anerkannt für Berliner
ArbeitnehmerInnen

28.9.-2.10.2020



Shiatsu Basiskurs
28.9.-2.10.2020

Berliner Schule für Zen Shiatsu
Tel. 030 - 32 66 28 32
post@zen-shiatsu-schule.de
www.zen-shiatsu-schule.de

Ulrike Schmidt
Schulleiterin

Shiatsu-Lehrerin (GSD)

Heimvolkshochschule in
Lubmin, Ostsee

Kurspreis: 320 €, minus
10% Frühbucherrabatt
bis 20.6.2020
Vollpension (vegetar.) im
Einzelzimmer 64,- € / Tag

Shiatsu ist eine japanische
Behandlungsmethode.
Dieser Kurs ist eine Einführung in die
Grundprinzipien und in die besondere
Berührungs-Qualität des Shiatsu.

Shiatsu wird auch als "die Kunst der
achtsamen Berührung" bezeichnet. Sie ist
geprägt durch eine besondere innere Haltung
des Respektes und der Aufmerksamkeit
gegenüber den KlientInnen. Shiatsu geschieht
in einer meditativen Atmosphäre, die es
ermöglicht, sich und anderen offen zu
begegnen.

Kursraum mit Meerblick


