Copyright - Hinweis: Die Texte sind urheberrechtlich geschiitzt! © www.zen-shiatsu-schule.de - Berliner Schule fiir Zen Shiatsu

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Bezeichnung /Seite: Trauma-Klientinnen

Peter Itin: Das begleitende Gesprach bei Trauma-Klientinnen

(Auszug aus dem Manuskript ,, Shiatsu als Therapie", Buch erscheint 2007)

Oftmals ist sich eine Klientin friher Traumata nicht bewusst. Aufgrund ihrer unangemessenen Verhaltensweisen
und rigider Muster vermuten wir jedoch einen entsprechenden Hintergrund. Es kann auch sein, dass die Klientin
sich frih erfahrener Traumata bewusst ist, diese jedoch der Shiatsu-Therapeutin gegentber nicht anspricht, sei
dies aus Scham, oder weil sie den Bezug zu ihrer Situation verdrangt.

Es gilt, mit solchen Situationen sehr subtil umzugehen. Der Weg flhrt am besten Uber Fragen. Gibt es besonders
belastende Geflihle und Situationen im Leben? Kehren diese regelmassig wieder? Seit wann ist es so? Welche
Beziehungen zwischen Symptomen und Ereignissen werden gesehen? Man kann der Klientin das Gesprach als
ein offenes Gefass anbieten, das zu Selbstwahrnehmung und Selbsterkenntnis hinfihrt und ihre Resilienz
unterstutzt. Daraus kann sich moglicherweise auch die Erkenntnis entwickeln, dass eine Psychotherapie oder
Traumatherapie hilfreich sein kdnnte.

Es gibt Klientinnen, die den Zusammenhang zwischen ihren Problemen und Trauma klar sehen und gerade
deshalb ins Shiatsu kommen. Gewisse sind gleichzeitig in eine Psychoanalyse, Psychotherapie oder
Traumatherapie, andere nicht. Dies gilt es im Erstgesprach zu klaren. Sie suchen primér eine Unterstitzung durch
energetische Korperarbeit, nicht durch das Gesprach. Dennoch ist das Gesprach ein unabdingbarer Bestandteil
jeder therapeutischen Begegnung und kann nutzbringend ergdnzend zur Behandlung eingesetzt werden.

Die Gespréachsfiihrung bei Trauma orientiert sich an zwei Hauptzielsetzungen

Vermeiden von Uberwaltigung (Ohnmachtsgefiihlen usw.)

Aufbau von Stabilitdt und Ressourcen.

Vor jeder Behandlung ist zun&chst die seelische und emotionale Stabilitdt der Klientin zu prifen. Wir missen ein
Gespur dafir entwickeln, in welchem Rahmen wir uns bewegen kdnnen, was die Klientin emotional halten kann.

Es ist nicht empfehlenswert, dass man Uber die traumatischen Ereignisse spricht. Es ist jedoch gut, wenn man
weiss, dass Traumata vorliegen. Es reicht vollkommen aus, ,die Kapiteliberschriften" des Buchs zu kennen, man
bendtigt nicht die Inhalte der Geschichte selbst. Oftmals hat die Klientin selbst das Bediirfnis, alles zu erzahlen und
einen sogar férmlich zu Uberfluten. Hier sind klare Grenzen im Eigeninteresse beider Seiten zu setzen. Zuviel und
immer wieder (ber Trauma-Erlebnisse zu sprechen hat auf die Klientinnen erfahrungsgemass eine
retraumatisierende Wirkung, da Geflihle wie panischer Angst und Ausgeliefertsein wieder aktiviert und zementiert,
neuronal stabilisiert werden. Nur mit professioneller Traumatherapie gelingt es, dem Teufelskreis des Traumas zu
entrinnen.

Die Klientin muss lernen, sich der Sogwirkung des Traumavortex zu entziehen, und Kompetenz entwickeln, sich
mit dem Thema bewusst aber dosiert beschaftigen zu kénnen. Eine Grundvoraussetzung hierfur ist, rechtzeitig zu
erkennen, wann die Sogwirkung sich zu entfalten beginnt, und zu lernen, rechtzeitig ,auszusteigen”. Aussteigen
heisst, wieder zu den Resilienzfaktoren zuriickzufinden. Die Bedeutung der Fahigkeit, sich von den Gefiihlen
moglichst nicht Gberschwemmen zu lassen und wieder zur eigenen, inneren Kraft zuriickzufinden, muss den
Klientinnen bewusst gemacht. Es braucht eine explizite Ubereinkunft, dass die Rolle der Therapeutin darin besteht,
immer wieder zum Gesunden, stéarkenden und ndhrenden hinzulenken. Dieses Pendeln muss explizit und auf eine
sehr subtile Art geschehen, um zu vermeiden, dass zwischen Klientin und Therapeutin ein ,Gezerre" entsteht, dass
sich die Klientin nicht verstanden fuhlt, weil die Therapeutin von ihrem Leid immer wieder ablenkt. Fragen kénnen
negative Stimmungen und Gefiihle umlenken. Es sind Fragen wie: Was wuirde helfen? Was wirde im Moment gut
tun, eine Erleichterung bringen?.

Es ist wichtig, dass Klientinnen und Therapeutinnen nicht nur das Beschadigte wahrnehmen, sondern die Kraft



wertschatzen, die es der Person ermdglicht hat, unter schlimmen Bedingungen weiter zu leben, eine gute Mutter zu
sein usw.

Das Aufbauen von Ressourcen und das Entwickeln stabilisierender Einstellungen und Muster ist harte Arbeit. Es
muss mit Willen und Beharrlichkeit verfolgt werden. Ohne Bereitschaft und Motivation seitens der Klientin fiihrt jede
Bemuhung der Therapeutin ins Leere und endet in Frustration.

Shiatsu-Therapeutinnen kénnen traumatisierte Klientinnen im Gesprach darin unterstiitzen, ihre seelische Kréfte
zu erkennen und Stabilitdt zu entwickeln. Das Ziel besteht darin, dass Klientinnen Wahlmdglichkeiten im Leben
erkennen und zu ergreifen beginnen.

[ ]
Der erste Schritt dazu besteht darin, den Geist nicht rasen zu lassen sondern im Hier und Jetzt halten. Ich
fordere sie auf, Handlungen moglichst achtsam zu tun, beim Gehen auf den Kontakt mit der Erde zu achten
und in die Fisse hineinzuspiren, um die Selbstwahrnehmung zu entwickeln.

Der zweite Schritt besteht in der Selbstbeobachtung, im liebevollen und nachsichtigen Wahrnehmen der
eigenen Reaktionsmuster, Einstellungen und Verhaltensweisen.

Der dritte Schritt besteht darin, eigenen Starken und ,ndhrende" Ressourcen zu erkennen und bewusster zu
pflegen und zu nutzen.

Der vierte Schritt besteht darin, Handlungsalternativen und ihre Wirkungen zu visualisieren.

Der fiinfte Schritt besteht darin, kleine ,Ubungsfelder" (z.B. zum Thema ,Grenzen setzen") bewusst zu nutzen,
selbstbestimmt kleine Erfolgserlebnisse zu suchen, die eigenen Grenzen und Handlungsspielraume zu
erweitern (nicht gleich den Ehepartner als Ubungsfeld nehmen, wenn die Beziehung schwierig ist).

Falls die Klientin sich gleichzeitig in einer Psycho- oder Traumatherapie befindet, sollten wir uns nach Mdglichkeit
mit der entsprechenden Fachperson absprechen, inwieweit wir ihre Arbeit unterstiitzen kénnen. Insbesondere
sollten wir nichts tun, dass deren Konzept zuwiderlauft. Zudem sollten wir vermeiden, mit zusatzliche Ideen und
Ubungen die Klientin zu ,uberfrachten”.

Wir kénnen den Klientin helfen, ihre inneren und ausseren Ressourcen zu erkennen, aufzubauen, auszubauen und
zu stabilisieren. Wir lenken sie durch Fragen und Impulse beispielsweise zu folgenden Méglichkeiten hin:

Unterstitzende Beziehungen suchen, wertschatzen, pflegen, nutzen.

Freudvolle Aktivitdten unternehmen (Bewegung in der freien Natur, Musizieren, mit anderen Menschen
zusammen sein, gut Kochen und bewusst Essen, emotional nahrende Blicher lesen, Kontakt mit Tieren usw.)

Ein ,Tagebuch der Freude" fuhren. Ziel ist ein Eintrag pro Tag, um die Aufmerksamkeit von den Problemen
auf das auch existierende Erfreuliche zu lenken, um einen wachsenden Beweis von Positivem zu fiihren, und
um Ressourcen zu entdecken.

Eine Liste der eigenen Starken erstellen
Kleine Erfolgserlebnisse bewusst suchen und herstellen.
Gleichgewichts-Ubungen, Tai Chi, Yoga, Atemiibungen und on Meditation (um die verlorene Kontrolle und

innere Stabilitat wieder zu gewinnen).

Positive Gefuhle wie Zufriedenheit, Dankbarkeit, Freude, Vertrauen sind wichtig. Sie sind bewusst herbeizufihren,
zu erkennen und wertzuschétzen (z.B. Essen mit Kerze, Visualisieren von freudigen Ereignissen). Das
Selbstwertgefuhl und der liebevolle Umgang mit sich selbst missen wieder aufgebaut werden. Letztlich ist es die
Einstellung im Kopf, die sich vom Negativen und vom Trauma zum Positiven und zu den Ressourcen hin
umorientieren muss. Jedem Aspekt des Traumavortex steht mindestens ein Resilienzfaktor gegeniber, wie die
folgenden Beispiele zeigen:

Trauma Resilienz

Ohnmacht, ,Ich kann"

Hilflosigkeit Ich habe Unterstiitzung
Verzweiflung Zuversicht, Hoffnung

Uberwaltigungsgefiihle Grenzen spiiren und ziehen



Sinnlosigkeit des Lebens Bedeutung des Traumas

Wut, Hass Dankbarkeit, Verzeihen

Immobilitat, Starre Bewegung

Dissoziation Kontakt, Korper

Starre Muster Selbstwahrnehmung im Hier und Jetzt.

Das therapeutische Feld

Aus der Psychotherapie weiss man, dass eine mitfuhlende Beziehung fir den Therapieerfolg mitentscheidend ist.
Es geht darum, sich auf die Klientin ,einzuschwingen" und ein Feld zu gestalten, in dem Transformation und
Heilung der Wunden mdglich ist. Dieses Feld muss bewusst konstelliert werden. Dies benétigt bei traumatisierten
Klientinnen besonders viel Kraft. Bei Trauma ist es wichtig, dass die Therapeutin selbst emotional und spirituell
stabil ist, damit sie den Raum und die Orientierung im Hier und Jetzt mitfuhlend zu halten vermag und die
Zuversicht in die Weisheit des Lebens behalten kann.

Trauma bendétigt die Fahigkeit der Therapeutin,

die seelischen Wunden und koérperlichen Leiden voller Mitgefihl zu splren, ihre Energie auf der
Schwingungsebene zu berthren, sich von den Emotionen aber nicht tiber- und mitschwemmen zu lassen.
den Kontakt zum Hier und Jetzt jederzeit zu halten und die Orientierung zu haben, was gerade geschieht
(nicht ,wegzudriften", wenn Eigenes aktiviert wird)

L]
das Einsetzen der Sogwirkung des Traumas zu erkennen und die Klientin respektvoll zu unterbrechen, damit
sie vom Traumavortex nicht tberwaltigt wird.
alle Erfahrungen der Klientin in einem ,grdsseren Feld" zu halten, d.h. nicht nur mit dem Geschehen an der
~Oberflache" sondern der tiefen inneren Lebenskraft, der Zuversicht und dem ,kosmischen Feld" verbunden
Zu sein.

Die Gefahr besteht, mit gut gemeintem Helferwillen zuviel zu tun und Eigenes zu wollen, die Klientin zu Uberfordern
und sie einzuengen. Es ist essenziell, im Kontakt mit Traumaklientinnen sich selbst gut zu splren und zu
beobachten, sich zurtickzunehmen, bewusst das richtige Mass von Nahe und Distanz, Intervention und Nicht-Tun
zu finden. Mitgefuhl ist zu unterscheiden von Mitleid, bei dem die Therapeutin ihre Grenzen verliert, sich mit der
Klientin identifiziert und deren Leid zu sehr auf sich ladt, was zum Burn-Out fihren kann.

Aussagen der Klientinnen kdnnen eigene Traumata aktivieren, sodass man sich z.B. plétzlich selbst dissoziiert
fuhlt. Zudem haben Klientinnen die unbewusste Tendenz, Therapeutinnen in ihr energetisches Trauma-Muster
hineinziehen. Typisch sind Idealisierungen (,Sie sind meine letzte Hoffnung"), Abwertung (,Shiatsu bringt auch
nichts") und Erpressung (,Wenn Sie mir nicht helfen, dann..."). Man soll als Therapeutln nicht RetterIn sein, keine
wohlfeilen Ratschlége erteilen und keine privaten Beziehungen mit der Klientin pflegen. Selbstentwertungen sind
haufig. Die Klientin sucht unbewusst immer wieder die Bestatigung, dass sie ,der letzte Mensch" und ein
hoffnungsloser Fall sei. Man sollte keine entwertenden Formulierungen aufgreifen oder verwenden - selbst nicht in
Scherzform.

Man sollte keine Trauma-Klientinnen behandeln, wenn diese Arbeit als zu belastend empfunden wird. Die Arbeit
mit stark traumatisierten Menschen ist nur moglich, wenn man als Therapeutln intensiv mit der eigenen
Personlichkeit gearbeitet hat und mit ,Beziehungsfallen" umgehen kann. Man sollte zudem unbedingt Supervision
in Anspruch nehmen.
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