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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Die Basisstufe

- mit Zertifikat "ShiatsupraktikerIn - basic"

Termine und Anmeldung
GSD Broschiire Berufsprofil

Unsere Basisstufe besteht aus einem Basiskurs 1 mit je 2 Wochenenden und einem Basiskurs 2 mit je 3
Wochenenden.

Basiskurs 1:

Einfihrung in die Grundprinzipien und in die besondere Beruhrungs-Qualitat des Shiatsu.

Sie Uben den Einsatz des Kdrpers aus der Mitte, als Grundbewegung im Shiatsu und erlernen kurze Sequenzen
von Shiatsueinheiten, die Sie nach dem Wochenende im Freundes- und Familienkreis anwenden kénnen.

4 Tage Unterricht: Die klassischen Yang-Meridiane am Bein: Blasen-, Magen- und Gallenblasenmeridian
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Basiskurs 2:

Sie lernen mit einfachen Techniken die traditionellen Meridiane zu behandeln und aufbauende Techniken fir eine
entspannende, regenerierende Ganzkorperbehandlung. Mit diesen Grundkenntnissen in Theorie und Praxis
koénnen Sie einstiindige Shiatsubehandlungen im Freundes- und Familienkreis durchfiihren. Medizinisch
Vorgebildete kénnen diese Shiatsukenntnisse in ihre medizinisch-therapeutische Tatigkeit integrieren.

Insgesamt 6 Tage Unterricht, 2 x Freitag bis Sonntag:

1. + 2. Tag: Die klassischen Yin-Meridiane am Arm: Herz-, Pericard- und Lungenmeridian

3. + 4. Tag: Die klassischen Yin-Meridiane am Bein: Milz-, Leber- und Nierenmeridian

5. + 6. Tag: Die klassischen Yang-Meridiane am Arm: Dickdarm-, Dinndarm- und Dreifacher Erwarmermeridian

Vorkenntnisse: Basiskurs 1 / oder anderswo erworbene Grundkenntnisse im Shiatsu

Nach Belegung des Basiskurses 2 haben Sie die Mdglichkeit, Ihre Shiatsukenntnisse in der Mittelstufe zu vertiefen
und zu erweitern.

Termine und Anmeldung

Sonderkonditionen fiir Jugendliche

Fur einzelne Kurse kénnen Berliner Arbeitnehmer/innen aus geundheitsberufen Bildungsurlaub
beantragen.
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