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Shiatsukurs im Zirkuszelt in Klingenberg bei Dresden
Beginn: 27.08.2022
Ende: 28.08.2022
Ort: Kulturhof Klingenberg
Leitung: Ulrike Schmidt
Teilnehmergebühr: 170,00 €,

Ein Shiatsu-Kennenlern-Wochenende im Zirkuszelt!

Ich freue mich sehr, dass zwei meiner langjährigen SchülerInnen mir einen Kurs in Klingenberg auf Ihrem Gelände



ermöglichen.

Inhalt: Einführung in die Grundprinzipien und in die besondere Berührungs-Qualität des Shiatsu, Einsatz des
Körpers aus der Mitte, Grundbewegung im Shiatsu, Vorstellung von zwei Meridianen, Hand- und
Fußbehandlungen, kurze Sequenzen von Shiatsueinheiten, die nach dem Wochenende im Freundes- und
Familienkreis angewendet werden können.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurszeiten:
jeweils 10 - 18 Uhr mit 2 Stunden Mittagspause zum Sonnenbaden, Waldbaden oder Baden im Fluß... ;-)

Kursgebühr:
153,- Euro - incl. Frühbucherrabatt - Fälligkeit 3 Wochen vor Kursbeginn,

Übernachtung ist gegen eine Pauschale von 20,- € im Bauwagen oder Zelt möglich. Selbstversorgung. Bitte
anmelden im Kulturhof.

Veranstaltungsort:
Kuturhof Klingenberg, Zum Weißeritztal 98/100, 01774 Klingenberg
Homepage: hier...
E-Mail: kontakt@kulturhof-klingenberg.de 
Tel: +49 (0) 35202 52456

Zu dieser Veranstaltung bitte ein Laken sowie bequeme Kleidung, Socken und Schreibzeug mitbringen.

Ulrike Schmidt - Gründerin und Schulleiterin
Shiatsu-Praktikerin GSD* seit 1990, Shiatsu-Lehrerin GSD*
Lehrerin für Qi Gong, Diplom-Finanzwirtin
Lehrerin in der Aus- und Weiterbildung

Mehr Impressionen vom Kulturhof...

https://www.kulturhof-klingenberg.de/index.html#header9-e
mailto:kontakt@kulturhof-klingenberg.de
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