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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Dai Mai & Chong Mai / AuRBerordentliche Gefalie

Beginn: 12.06.2020

Ende: 12.06.2020

Ort: Berliner Schule fiir Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16, 10707 Berlin
Leitung: Andrea Kndbel

Teilnehmergebihr: 45,00 €

Dai Mai & Chong Mai

Die au3erordentlichen Gefal3e bieten, neben der Anwendung der Hauptmeridiane, einen essenziellen und
einzigartigen Berlhrungsraum.

Bei dem Chong Mai, auch Durchdringungsgefafld genannt, sowie dem Dai Mai, auch Girtelgefald genannt, handelt
es sich um zwei der acht auRerordentlichen GefalRe, welche dem Meridiansystem Ubergeordnet werden und auch
im Shiatsu zunehmend an Bedeutung gewinnen.

An diesem Abend werden diese beiden GeféalRe in ihrer ibergeordneten Funktionsweise, ihrem Verlauf und in der
shiatsuspezifischen Anwendungsmaéglichkeit vorgestellt, sowie dariiber hinaus, die besondere Energie der Gefalle
praktisch erfahr

Kurszeit: Freitagabend 18 - 21 Uhr, Mindestteilnehmerinnen 4
Kursgebuhr: 45,- Euro

Veranstaltungsort:

Berliner Schule fir Zen Shiatsu, Seminarraum 1

Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Strale, ca. 3 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte bequeme Kleidung, Socken, ein kleines Tuch zum Abdecken der Kopfkissen
mitbringen.

Andrea Kndbel
Shiatsupraktikerin GSD*
Lehrerin in der Aus- und Weiterbildung
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