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Shiatsu-Fortbildung: Techniktage
Beginn: 30.11.2019
Ende: 01.12.2019
Ort: Berliner Schule für Zen Shiatsu, Seminarraum 1, Wittelsbacherstr. 16, 10707 Berlin
Leitung: Meike Lucht
Teilnehmergebühr: 220,00 €,

Diese Veranstaltung fällt leider aus!

Erweitern Sie Ihr Shiatsutechnikrepertoire!

Dieser Kurs ist geeignet als Ausblick und intensive Vertiefung der Kenntnisse für Shiatsubeginner, als Refresher für
AbsolventInnen, als auch als praktisches Repetitorium für diejenigen, die kurz davor sind, ihre Shiatsuausbildung
abzuschließen.

In vier Unterrichtsblöcken werden insbesondere Knie- und Ellenbogentechniken durchgenommen,
Wendetechniken, Techniken für den Hals und die Wirbelsäule, dynamische Techniken und Techniken für die
großen Gelenke. Zusätzlich bieten wir einige Visualisierungstechniken an.

Ab der Basisstufe.

Kursgebühr:
220,- Euro, Frühbucherrabatt 10% bis 30 Tage vor Kursbeginn.

Kurszeiten:
Samstag, 9.30 -18 Uhr und Sonntag 9.30 - 17 Uhr

Veranstaltungsort:
Berliner Schule für Zen Shiatsu, Seminarraum 1,
Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Straße, ca. 3 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte ein Laken, ein kleines Tuch sowie bequeme Kleidung, Socken und Schreibzeug
mitbringen.

Die Mittagspause beträgt ca. 1,5 Stunden, sodass Zeit genug ist, um in der näheren Umgebung Essen zu gehen,
oder sich auch etwas Mitgebrachtes in unserer kleinen Küche zuzubereiten.



Meike Lucht

Krankenschwester
Physiotherapeutin
Shiatsu-Praktikerin GSD seit 1999
Shiatsu-Lehrerin GSD
Lehrerin für Anatomie
Studium im Modern Dance
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