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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Einfach einsteigen - Aktien und ETF’s verstandlich gemacht
Beginn: 15.08.2025

Ende: 15.08.2025

Ort: Wittelsbacherstr. 17, 10707 Berlin, 6. Stock

Leitung: Ulrike Schmidt, Dipl.-Finanzwirtin

Teilnehmergebihr: 35,00 €

»Einfach einsteigen — Aktien & ETF’s verstandlich gemacht”

An diesem Abend vermittle ich einen ersten Uberblick und konkrete Werkzeuge fiir den Einstieg in den
Borsenhandel.

Aktien — Einstieg in den klassischen Kapitalmarkt: Ziele — Auswahl — Depot — Steuern

Inhalte:

* Was ist mein personliches Anlageziel? (Vermdgen aufbauen, Altersvorsorge, Dividenden etc.)

* Wie finde ich eine wertstabile Aktie? Erste Grundlagen zur Unternehmensbewertung, Kennzahlen &
Chartanalyse

* So eréffnest Du ein Wertpapierdepot (Onlinebroker oder Bank — Unterschiede und Gebihren)

¢ Steuerliche Grundlagen fir Privatanleger:innen in Deutschland

» Verstehen, wie der Aktienmarkt funktioniert, was Du beachten solltest und wie Du Dein erstes Depot erdffnest

e ggf. ETF’s: was ist das, Auswahl, Kosten, was muss ich beachten?

Ein Seminar fir Neugierige, Einsteiger:innen und Vorsichtige, die wissen wollen:

¢ Wie kann ich heute einfach und sicher in Finanzmarkte einsteigen?

e Was muss ich wirklich verstehen — und was nicht?

¢ Welche Mdéglichkeiten habe ich, ohne Fachchinesisch und ohne spekulatives Risiko erste Erfahrungen zu
sammeln?

e Du brauchst keine Vorkenntnisse — nur Interesse und Offenheit. Es gibt genug Raum fur Fragen, Praxis und
Diskussion

Bei Bedarf kénnen wir auch kurz tGiber Edelmetalle und Kryptos sprechen...

Freitag 15.8. 25, Dauer: 17-20 Uhr
Kosten: 35,- €

Hinweis: dies ist keine Verkaufs-, Werbe- oder Beratungsveranstaltung, sondern einfach informative Unterhaltung.
Mir geht es darum, Alternativen aufzuzeigen zur "Geldanlage" auf Girokonto, Sparbuch & Co. Und darum, mein
Wissen und meine Erfahrung weiterzugeben. Gerade Frauen haben gré3ere Hemmnisse, sich mit dem Thema
Geld und Anlagen zu beschéftigen und machen aus Uberforderung oft einfach: nix. Das heif3t, die Inflation frisst
dann langsam und stetig das meist milhsam Gesparte auf.

Dazu haben gerade Soloselbstandige meist eine unzureichende Altersvorsorge. Ich finde: das geht besser..!

Ich freue mich auf Euch.

Liebe Griuf3e



Ulrike
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