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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Die Mittelstufe

Zur professionellen Anwendung im Wellnessbereich - mit Zertifikat "Shiatsupraktikerin - professional”

Im Mittelpunkt steht die Lehre der 5 Wandlungsphasen. Die Beschéftigung mit diesem faszinierenden Modell der
Traditionellen Chinesischen Medizin wird sich als roter Faden durch die Kurse ziehen. Es werden neue Techniken,
zum Beispiel Shiatsu mit Knien und Ellenbogen, dynamische Techniken und erste Mdglichkeiten der Befundung
des energetischen Zustandes unterrichtet, wie z. B. mit Hilfe der Yu-Punkte und der Harazonen. Die Kenntnisse
der Meridiane und ihre Behandlungsmaéglichkeiten werden erweitert und vertieft. Zusatzlich werden zwei der
auBerordentlichen Gefal3e vorgestellt, die besonders wichtig fir die energetische Versorgung unserer Kérper sind.
Jeweils ein Wochenende Psychologisches Grundwissen und Behandlungssupervision wird Dich in Deiner
Professionalitat unterstiitzen (obligatorisch).

Unterricht an 19 Tagen (Wochenenden, Freitag bis Sonntag).

Voraussetzung ist die Teilnahme an der Basisstufe. Quereinstiergerinnen sind willkommen, bitte melden Sie sich
mit allen Nachweisen Uber Shiatsuunterricht, sowie der Themen und der Anzahl der Unterrichtszeitstunden in
unserem Biro.

Termine und Anmeldung

GSD Broschiire Berufsprofil
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