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Ki, Kultur und Heilung - ein transformierendes Abenteuer
Beginn: 01.05.2010
Ende: 02.05.2010
Leitung: Paul Lundberg
Teilnehmergebühr: ---

Unserer Antrieb und unsere Motivation Shiatsu zu lernen, sind eng verbunden mit unserer eigenen
Lebensgeschichte, dem individuellem Hintergrund und unserer kulturellen Prägung. Shiatsu selbst ist nun eher ein
Ausdruck für die traditionelle medizinische Praxis einer ganz anderen, fernen Gesellschaft, in der die Erfahrung
und das Wissen um das Ki kulturell eingebettet ist.

Beim Wissen um das Ki hängen wir oft fest in den Ideen und Vorstellungen unserer Kultur. Meist zu sehr, um die
Essenz, das Wesentliche zu begreifen.

Ziel dieses Kurses ist es, das Ki zu erforschen im Verhältnis zu unseren eigenen, individuellen Gefühlen, zu
unserer ureigensten Natur, zu unserem Atem. Wir werden vertrautes Terrain verlassen
und unsere Arbeit um eine Vielzahl von feinen, zarten und bedeutsamen Möglichkeiten erweitern.

Ein "Forschungs-" Workshop mit Paul Lundberg für Shiatsu-LehrerInnen, -PraktikerInnen und -SchülerInnen.

Zeiten: Sa 10.00 - 18.00 h, So 10.00 - 17.00

Zum Artikel von Paul Lundberg

Zum Interview mit Paul Lundberg

Paul Lundberg

Shiatsutätigkeit seit 1975
Diplom in Akupunktur 1978
Mitbegründer des Shiatsu College (UK)
Autor von „Die heilende Kraft des Shiatsu"
(übersetzt in 14 Sprachen)
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