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Shiatsu-Basiskurs: Modul 1
Beginn: 15.08.2015
Ende: 16.08.2015
Ort: Berliner Schule für Zen Shiatsu, Wittelsbacherstr. 16, 10707 Berlin
Leitung: Cornelia Ebel
Teilnehmergebühr: 100,00 €

Modul 1:

Einführung in die Grundprinzipien des Shiatsu und in die besondere Berührungs-Qualität des Shiatsu. Erlernen
einer kleinen Sequenz von Shiatsueinheiten, die nach dem Wochenende im Freundes- und Familienkreis
angewendet werden können. Es gilt auch bei uns: Zengeist ist Anfängergeist! Das meint, Sie müssen nicht erst
eine Ausbildung absolviert haben, um wirksames Shiatsu zu geben.

Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurszeiten:
Samstag 11:00 - 18:00 Uhr
Sonntag 10:00 - 15:00 Uhr

Sie können dieses Modul kombinieren mit Modul 5 und 2 vom 20.-23.08. und die 3 Tage dazwischen Berlin
entdecken. Im Sommer ist Berlin immer eine Reise wert.

Kursgebühr:
100,- Euro
50,- Euro für Jugendliche bis 18 Jahre
Bitte einen Nachweis (Kopie des Personalausweises) mit der Anmeldung an post@zen-shiatsu-schule.de
schicken.

Unser Rabatt-Angebot für Sie:
Buchen Sie alle 5 Module an einem Tag, gewähren wir Ihnen auf das zeitlich zuletzt stattfindende Modul einen
Rabatt von 90,- €

Veranstaltungsort:
Berliner Schule für Zen Shiatsu
Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Straße, ca. 3 Minuten entfernt

Was ist mitzubringen:
Bitte bringen Sie zu dieser Veranstaltung ein Laken, ein kleines Tuch, sowie ein T-Shirt oder einen Pullover, eine
lange, lockere Hose, Socken, Schreibzeug und farbige Stifte mit.

Die Mittagspause beträgt ca. 1,5 Stunden, sodass Zeit genug ist, um in der näheren Umgebung Essen zu gehen.
Sie können sich aber auch etwas Mitgebrachtes in unserer kleinen Küche zubereiten.

mailto:post@zen-shiatsu-schule.de


Cornelia Ebel

Shiatsu-Praktikerin seit 1991
Shiatsu-Lehrerin GSD
Craniosakraltherapeutin
Heilpraktikerin
Lehrerin in der Basis- bis Oberstufe und in der Weiterbildung
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