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Berliner Schule fiir Zen Shiatsu
Art of Touching

Basiskurs 2

Beginn: 03.11.2012

Ende: 27.01.2013

Ort: Wittelsbacherstral’e 16, 10707 Berlin, U-Bahn Konstanzer Stral3e
Leitung: Ulrike Schmidt und Cornelia Ebel

Teilnehmergebihr: ---

Im Basiskurs 2 lernen Sie mit einfachen Techniken die zwdlf traditionellen Meridiane zu behandeln und
aufbauende Techniken fur eine entspannende Ganzkdrperbehandlung.

Diese Grundkenntnisse von Theorie und Praxis sollen Laien erméglichen, Shiatsu im Freundes- und Familienkreis
anzuwenden. Medizinisch Vorgebildete konnen diese Shiatsukenntnisse in ihre medizinisch-therapeutische
Tatigkeit integrieren.

Der Unterricht findet an drei Wochenenden statt:
03.-04.11.2012 und

01.-02.12.2012 und

26.-27.01.2013

Kurszeiten: Samstag und Sonntag jeweils 10:00 - 18:00 Uhr
Kursgebuhr: 460,- Euro

Veranstaltungsort:

Berliner Schule fiir Zen Shiatsu

Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Stral3e, ca. 3 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte ein Laken, ein kleines Tuch sowie ein T-Shirt oder einen Pullover, eine lange, lockere
Hose, Socken und aufRerdem Schreibzeug (auch farbige Stifte) mitbringen.

Die Mittagspause betragt ca. 1,5 h, sodass Zeit genug ist, um in der ndheren Umgebung Essen zu gehen. Sie
kénnen sich aber auch etwas Mitgebrachtes in unserer kleinen Kiiche zubereiten.

Ulrike Schmidt

Shiatsu-Praktikerin GSD* seit 1990,
Shiatsu-Lehrerin GSD*
Lehrerin fir Qi Gong, Diplom-Finanzwirtin



Lehrerin in allen Stufen und in der Weiterbildung

Cornelia Ebel

Shiatsu-Praktikerin seit 1991
Shiatsu-Lehrerin GSD
Craniosakraltherapeutin
Heilpraktikerin
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