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Basiskurs 1 -Jubiläumspreis!
Beginn: 10.03.2012
Ende: 25.03.2012
Ort: Wittelsbacherstraße 16, 10707 Berlin
Leitung: Ulrike Schmidt
Teilnehmergebühr: ---

Der Basiskurs 1 vermittelt alle Grundkenntnisse für eine einfache Shiatsubehandlung. Die TeilnehmerInnen lernen
die Lebensenergie wahrzunehmen, erfahren die besondere Qualität der Berührung im Shiatsu und üben den
Einsatz des Körpers aus der Mitte, als Grundbewegung im Shiatsu.

Dieser Basiskurs findet in 2 Blöcken an 2 Wochenenden statt:
10. - 11.03. und 24. - 25.03.2012 in Berlin.

Zeiten: Samstag und Sonntag jeweils 10:00 - 18:00 Uhr

Kursgebühr: 15 Jahre - 15 %! Unter diesem Motto gewähren wir anlässlich des 15 jährigen Schuljubiläums einen
Preisnachlass von 15 % auf die normale Kursgebühr von 290,- Euro, so dass der Kurs nur noch 246,50 Euro
kostet. Für Jugendliche bis 18 Jahren beträgt die Kursgebühr 50,- Euro.

Veranstaltungsort:
Berliner Schule für Zen Shiatsu
Wittelsbacherstr. 16, 6. Stock mit Fahrstuhl, 10707 Berlin-Wilmersdorf
U-Bahnlinie 7, Bahnhof Konstanzer Straße, ca. 3 Minuten entfernt

Zu dieser Veranstaltung bitte ein Laken, ein kleines Tuch sowie ein T-Shirt oder einen Pullover, eine lange, lockere
Hose, Socken und außerdem Schreibzeug (auch farbige Stifte) mitbringen.

Die Mittagspause beträgt ca. 1,5 Stunden, sodass Zeit genug ist, um in der näheren Umgebung Essen zu gehen.
Sie können sich aber auch etwas Mitgebrachtes in unserer kleinen Küche zubereiten.

Ulrike Schmidt

Shiatsu-Praktikerin GSD* seit 1990,
Shiatsu-Lehrerin GSD*
Lehrerin für Qi Gong, Diplom-Finanzwirtin
Schulleitung
Lehrerin in allen Stufen und in der Weiterbildung
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